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Адаптация 
к профессиональному 
образованию
Адаптация к чему-то новому редко проходит без проблем. В том числе и к изменению 
своего социального статуса. Вчера – школьник, сегодня – студент. Часто молодые 
люди устают не только от другой учебной нагрузки, от новых форм обучения, но и от 
собственного волнения и боязни не справиться с учебой. Родители могут предвидеть 
такую ситуацию и помочь ребенку в непростой для него период. Но подготовка к 
студенческой жизни должна начинаться еще в школе.

Учась в школе, думай о ВУЗе
Разумны действия тех педагогических коллек-

тивов, где работает система помощи завтрашним 
абитуриентам. Самое простое и удобное решение 
– факультатив во втором полугодии «Подготовка к 
учебе в ВУЗе». Что входит в программу факультатива? 
Прежде всего, школьников необходимо ознакомить 
с традиционными для университета лекционными 
и семинарскими занятиями. Ребята должны разо-
браться в их структуре и хотя бы немного привыкнуть 
к ним. Учитель, ведущий факультатив, совместно с 
психологом должен разработать и провести не один 
урок, посвященный подготовке и сдаче экзамена. 
Также в рамках факультатива можно организовать 
уроки по быстрому и эффективному конспектирова-
нию, занятия по отработке публичных выступлений. 
Неплохо пригласить на такие уроки представителей 
ВУЗов, которые ответят на вопросы ребят и позна-
комят их с особенностями перспективы учебы в этом 

учреждении образования. Двух учебных четвертей 
будет вполне достаточно для эффективности такого 
ознакомительного курса.

Подготовительные курсы
Все больше ребят стремятся попасть на подготови-

тельные курсы при университете. Там школьник может 
получить ту базу, которая поможет ему поступить в 
университет. Естественно, постоянные занятия помо-
гают настроиться ребятам на учебу в университете, 
они уже привыкают к этим стенам и психологически 
легче впоследствии воспринимают новую обстановку. 
Кроме того, регулярное посещение курсов вырабаты-
вает у школьников ответственность, пунктуальность, 
обязательность. Для них это дополнительная нагруз-
ка к учебному труду в школе – и это помогает детям 
перейти на новый для них режим, на другие объемы 
материала.

(neuch.org)
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методикА 
«Матрица выбора профессии» 

  1. Êакой оáúект деятельности теáя ïривлекает? 
1.1. Человек (дети и взрослые, ученики и студенты, клиенты и 

пациенты, покупатели и пассажиры, зрители, читатели, сотрудники) 
1.2. Информация (тексты, формулы, схемы, коды, чертежи, 

иностранные языки, языки программирования) 
1.3. Ôинансы (деньги, акции, фонды, лимиты, кредиты) 
1.4. Техника (механизмы, станки, здания, конструкции, при-

боры, машины) 
1.5. Искусство (литература, музыка, театр, кино, балет, живопись) 
1.6. Животные (служебные, дикие, домашние, промысловые) 
1.7. Растения (сельскохозяйственные, дикорастущие, деко-

ративные) 
1.8. Продукты питания (мясные, рыбные, молочные, кондитер-

ские и хлебобулочные изделия, консервы, плоды, овощи, фрукты) 
1.9. Изделия (металл, ткани, мех, кожа, дерево, камень, лекарства) 
1.10. Природные ресурсы (земли, леса, горы, водоемы, ме-

сторождения) 

  2. Êакой вид деятельности теáя ïривлекает? 
2.1. Управление (руководство чьей-то деятельностью) 
2.2. Облуживание (удовлетворение чьих-то потребностей) 
2.3. Образование (воспитание, обучение, формирование личности) 
2.4. Оздоровление (избавление от болезней и их предупреждение) 
2.5. Творчество (создание оригинальных произведений искусства) 
2.6. Производство (изготовление продукции) 
2.7. Конструирование (проектирование деталей и объектов) 
2.8. Исследование (научное изучение чего-либо или кого-либо) 
2.9. Защита (охрана от враждебных действий) 
2.10. Контроль (проверка и наблюдение) 
  Àналиç проиçâодится с помоùьþ нижеследóþùеé 

таáлиöû («Ìатриöа âûáора профессии»). Профессии, на-
õодяùиеся на пересечении «сферû трóда» и «âида трóда», 
яâляþтся (предположительно) наиáолее áлиçêими интере-
сам и сêлонностям опраøиâаемого. 

матрица выбора профессии 
Сôерû трóда 
Видû трóда 

Человек Èнôормация Ôинансû Теõника Èскóсство Æивотнûе Ðастения Продóктû Èçделия Природнûе 
ресóрсû 

Управление 
(руководство 
чьей-то дея-
тельностью) 

Менеджер по 
персоналу 
Администра-
тор 

Маркетолог 
Диспетчер 
Статистик 

Экономист 
Аудитор 
Аналитик 

Технолог 
Авиади-
спетчер 
Инженер 

Режиссер 
Продюсер 
Дирижер 

Кинолог
Зоотехник 
Генный 
инженер 

Агроном 
Ôермер 
Селекционер 

Товаровед 
Менеджер по 
продажам 

Менеджер 
по про-
дажам
Ëогистик 
Товаровед 

Энергетик 
Инженер по 
кадастру 

Обслуживание 
(удовлетворе ние 
чьих-то потреб-
ностей) 

Продавец 
Парикмахер 
Официант 

Переводчик 
Экскурсовод 
Библиотекарь 

Бухгалтер 
Кассир 
Инкассатор 

Водитель 
Слесарь 
Теле-радио- 
мастер 

Гример 
Костюмер 
Парикмахер 

Животновод 
Птицевод 
Скотовод 

Овощевод 
Полевод 
Садовод 

Экспедитор 
Упаковщик 
Продавец 

Продавец 
Упаковщик 
Экспедитор 

Егерь 
Ëесник 
Мелиоратор 

Образование 
(воспитание и обу-
чение, формиро-
вание личности) 

Учитель 
Воспитатель 
Социальный 
педагог 

Преподаватель 
Ведущий теле- 
и радиопро-
грамм 

Консультант 
Препо-
даватель 
экономики 

Мастер 
производ-
ственного 
обучения 

Хореограф 
Препо-
даватель 
музыки, 
живописи 

Дрессиров-
щик 
Кинолог 
Жокей 

Препо-
даватель 
биологии 
Эколог 

Мастер 
производ-
ственного 
обучения 

Мастер 
производ-
ственного 
обучения 

Преподава-
тель 
Эколог 

Оздоровление 
(избавление от 
болезней и их 
преду преждение) 

Врач 
Медсестра 
Тренер 

Рентгенолог 
Врач (компью-
терная диа-
гностика) 

Антикризис-
ный управ-
ляющий 
Страховой 
агент 

Мастер ав-
тосервиса 
Ôизиотера-
певт 

Пластиче-
ский хирург 
Косметолог 
Реставратор 

Ветеринар 
Ëаборант 
питомника 
Зоопсихолог 

Ôитотера-
певт 
Гомеопат 
Травник 

Диетолог 
Косметолог 
Санитарный 
инспектор 

Ôармацевт
Ортопед 
Протезист 

Бальнеолог 
Эпидемиолог 
Ëаборант 

Творчество 
(создание ориги-
нальных произве-
дений искусства) 

Режиссер
Артист 
Музыкант 

Программист 
Редактор 
Web-дизайнер 

Менеджер 
по проектам 
Продюсер 

Коструктор 
Дизайнер 
Художник 

Художник 
Писатель 
Композитор 

Дрессиров-
щик 
Служитель 
цирка 

Ôитодизай-
нер 
Озеленитель 
Ôлорист 

Кондитер 
Повар 
Кулинар 

Резчик по 
дереву 
Витражист 
Скульптор 

Архитектор 
Мастер-цве-
товод/Деко-
ратор 

Производство 
(изготовление 
продукции) 

Мастер про-
изводствен-
ного обучения 

Корректор 
Журналист 
Полиграфист 

Экономист 
Бухгалтер 
Кассир 

Станочник 
Аппаратчик 
Машинист 

Þвелир 
График 
Керамист 

Животновод 
Птицевод 
Рыбовод 

Овощевод 
Öветовод 
Садовод 

Технолог 
Калькулятор 
Повар 

Øвея 
Кузнец 
Столяр 

Øахтер 
Нефтяник 
Техник 

Конструиро вание 
(проектирова ние 
деталей и объ-
ектов) 

Стилист 
Пластический 
хирург 

Картограф 
Программист 
Web-мастер 

Плановик 
Менеджер 
по проектам 

Инженер-
конструктор 
Телемастер 

Архитектор 
Дизайнер 
Режиссер 

Генный 
инженер 
Виварщик 
Селекци-
онер 

Селекционер 
Ëандшаф-
тист 
Ôлорист 

Инженер-
технолог 
Кулинар 

Модельер 
Закройщик 
Обувщик 

Дизайнер 
ландшафта 
Инженер 

Исследование 
(научное изучение 
чего-либо или 
кого-либо) 

Психолог
Следователь 
Ëаборант 

Социолог
Математик 
Аналитик 

Аудитор 
Экономист 
Аналитик 

Испытатель 
(техники)
Хрономе-
тражист

Искусство-
вед 
Критик 
Журналист 

Зоопсихолог 
Орнитолог 
Ихтиолог 

Биолог 
Ботаник 
Микробио-
лог 

Ëаборант 
Дегустатор 
Санитарный 
врач 

Эргономик 
Контролер 
Ëаборант 

Биолог 
Метеоролог 
Агроном 

Защита 
(охрана от враж-
дебных действий) 

Полицейский
Военный 
Адвокат 

Арбитр
Þрист
Патентовед 

Инкассатор 
Охранник 
Страховой 
агент 

Пожарный 
Сапер 
Инженер 

Постанов-
щик трюков 
Каскадер 

Егерь 
Ëесничий 
Инспектор 
рыбнадзора 

Эколог 
Микробио-
лог 
Миколог 

Санитарный 
врач 
Ëаборант 
Микробиолог 

Сторож 
Инспектор 

Охрана 
ресурсов
Инженер 
по ТБ 

Контроль 
(проверка 
и наблюдение) 

Таможенник 
Прокурор 
Табельщик 

Корректор
Системный 
программист 

Ревизор 
Налоговый 
полицей-
ский 

Техник-кон-
тролер 
Обходчик 
ЖД 

Выпу-
скающий 
редактор 
Консультант 

Консультант 
Эксперт по 
экстерьеру 

Селекционер 
Агроном 
Ëаборант 

Дегустатор 
лаборант 
Санитарный 
врач 

Оценщик 
Контролер 
ОТК При-
емщик 

Радиолог 
Почвовед 
Эксперт 

данная методика разработана московским областным центром 
профориентации молодежи 

(azps.ru)
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еГЭ -2015
приказом министерства образования и науки россии от 3 февраля большинство 
учащихся, а их в приамурье примерно около 8000 человек,  еГЭ будут сдавать  
в период с 25 мая по 18 июня, - сообщает официальный сайт министерства 
образования и науки Амурской области. досрочная сдача еГЭ началась с 14 февраля 
и продлится она до 18 апреля. в эти же сроки можно сдать экзамены по предметам, 
освоение которых завершилось ранее. для лиц, повторно допущенных в текущем 
году к сдаче экзаменов по соответствующим учебным предметам, и выпускников 
прошлых лет предусмотрены следующие дополнительные сроки сдачи еГЭ - с 20 по 
24 апреля и с 22 по 26 июня.

Как и в прошлом году, ЕГЭ по 
всем предметам начинается в 
10.00 по амурскому времени.

Стоит отметить, что с этого года 
изменилась продолжительность эк-
замена по отдельным предметам. 
Так, ЕГЭ по математике профиль-
ного уровня, физике, литературе, 
информатике и информационно-
коммуникационным технологиям 

(ИКТ), а также обществознанию 
длится 3 часа 55 минут. Экзамен по 
русскому языку и истории - 3 часа 
30 минут. По математике базово-
го уровня, биологии, географии, 
химии, иностранным языкам (ан-
глийский, французский, немецкий, 
испанский), кроме раздела «Гово-
рение, - 3 часа. На раздел «Говоре-
ние» при сдаче иностранного языка 

отводится 15 минут.
Перечень используемых на эк-

замене средств обучения остался 
прежним. На ЕГЭ по математике 
можно использовать линейку, по 
физике - линейку и непрограмми-
руемый калькулятор, по химии - не-
программируемый калькулятор, по 
географии - линейку, транспортир 
и непрограммируемый калькулятор.

¹ ï/ï Дата День недели Предмет (дисциïлина)

ЕÃÝ-2015

1 25 мая понедельник география, литература

2 28 мая четверг русский язык

3 1 июня понедельник математика базового уровня

4 4 июня четверг математика профильного уровня

5 8 июня понедельник обществознание, химия

6 11 июня четверг иностранные языки (кроме раздела «Говорение»), физика

7 15 июня понедельник информатика и ИКТ, биология, история

8 17 июня четверг иностранные языки - раздел «Говорение»

9 18 июня пятница иностранные языки - раздел «Говорение»

Досро÷ная сда÷а ЕÃÝ-2015

1 14 февраля суббота русский язык, география

2 23 марта понедельник математика базового уровня

3 26 марта четверг математика профильного уровня

4 28 марта суббота география, литература

5 30 марта понедельник русский язык

6 4 апреля суббота обществознание, химия

7 10 апреля пятница иностранные языки (кроме раздела «Говорение»), физика

8 11 апреля суббота иностранные языки - раздел «Говорение»

9 18 апреля суббота информатика и ИКТ, биология, история

Повторная ïересда÷а ЕÃÝ

1 20 апреля понедельник русский язык

2 21 апреля вторник математика базового уровня, математика профильного уровня

3 22 апреля среда география, химия, литература, обществознание, физика

4 23 апреля четверг иностранные языки (кроме раздела «Говорение»), история, биология, ИКТ и информатика

5 24 апреля пятница иностранные языки - раздел «Говорение»

6 22 июня понедельник русский язык

7 23 июня вторник математика базового уровня, математика профильного уровня

8 24 июня среда география, химия, литература, обществознание, физика

9 25 июня четверг иностранные языки (кроме раздела «Говорение»), история, биология, ИКТ и информатика

10 26 июня пятница иностранные языки - раздел «Говорение»
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Вовремя 
распознать 
гения
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Дополнительное образование 
станет помощником в этом деле. 

С направлениями дополни-
тельного образования ребенка 
стоит знакомить, начиная с дет-
ского сада, и прививать малышу 
любовь к дополнительным за-
нятиям.

В дружеской атмосфере част-
ного детского сада должна фор-
мироваться индивидуальность 
ребенка. Развивающие занятия с 
опытными воспитателями могут 
выявить уникальные таланты  ре-
бенка к пению, танцам, лепке из 
пластилина или рисованию. Ведь 
именно в стенах детского сада 
ребенок начинает познавать мир, 
впервые вступает в коллектив 
и адаптируется к нему. Важно, 
чтобы эти первые шаги в изуче-
нии окружающего мира ребенок 
делал под присмотром квали-
фицированных воспитателей, 
помогающих ему раскрыть свой 
талант. В частных детских садах 
Вам предложат индивидуальный 
подход к Вашему малышу.

Одним из таких талантов ста-
нет изучение иностранных язы-
ков. Специалисты говорят, что 

начинать осваивать новый язык 
малышам можно с трех лет, по-
скольку в этом возрасте  изу-
чение языка происходит как 
естественный процесс и сохра-
няется большая способность к 
запоминанию и познанию. 

На сегодняшний день в нашем 
городе успешно функционируют 
свыше 20 языковых школ. Труд-
но поспорить с возрастанием 
значимости изучения языков в 
современной жизни. Это связано 
с географическим положением 
города Благовещенска относи-
тельно Китая и популярностью 
изучения китайского языка. 
Говоря об английском языке, 
являющемся самым популярным 
в мире, языковые школы пред-
лагают обучение в различных 
группах, в зависимости от язы-
кового уровня ребенка. Учиты-
вая, что группы языковых школ 
обычно небольшие, у педагога 
есть возможность уделять каж-
дому ребенку особое внимание 
во время занятий, что должно 
гарантировать стабильный про-
гресс   в изучении иностранного 
языка.

Стремясь воспитать в 
своем ребенке творческую 
личность, развить его 
индивидуальность, 
многие родители в силу 
разных причин не имеют 
достаточно времени на 
выявление талантов 
своего чада. 

реклама
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Экзамен - на «отлично»
помочь справиться 
с психологическими 
барьерами и поверить 
в свои силы могут советы 
специалистов. 

Закрывать глаза на эмоциональные 
реакции негативного типа и оставлять 
ребенка один на один со стрессом - 
фатальная ошибка. Во время подготов-
ки к экзаменам как никогда важна роль 
родителей, которые должны доказать 
ребенку, что они не сомневаются в 
его успехе. Помимо этого, взрослым 
следует развивать у ребят способности 
к оптимальной организации своих пси-
хофизиологических ресурсов. 

 Навыки саморегуляции чрезвычайно 
важны в повседневной жизни как детей, 
так и взрослых: от степени их совер-
шенства во многом зависит успешность 
человека во всех видах деятельности. 
Для их наработки и закрепления наибо-
лее подходит биоуправление - совре-
менная компьютерная лечебно-оздоро-
вительная технология, основанная на 

принципах адаптивной обратной связи.
Иными словами - мониторинг опре-

деленных физиологических показате-
лей (частота сердечных сокращений, 
температура кожи и других) с помощью 
специальной аппаратуры и их преоб-
разование в сигналы обратной связи в 
виде звукового или зрительного ряда 
на экране компьютера. Все это спо-
собствует формированию у человека 
устойчивого умения контролировать 
свои физиологические функции. Так, 
с помощью тренингов на основе био-
управления можно научиться произ-
вольно снижать избыточное мышечное 
напряжение, нормализовывать сердеч-
ный ритм, оптимизировать дыхание, 
а полученные навыки в дальнейшем 
применять в повседневной жизни.

Нередко в период подготовки к экза-
менам детям необходима и обычная кон-
сультация психолога. Обратиться к специ-
алисту необходимо, если самостоятельно 
справиться со стрессом уже не удается 
- возможные отрицательные последствия 
стресса и потери для здоровья ребенка 
могут быть несоразмерно велики. 

секреты успешной 
подготовки к экзаменам

Важно правильно оборудовать 
место для занятий: убрать лишние 
вещи и удобно расположить нуж-
ные учебники, пособия, бумагу, 
ручки, карандаши.

В интерьере комнаты жела-
тельно присутствие желтого и 
фиолетового цветов, поскольку 
они повышают интеллектуальную 
активность.

Следует четко определить, что 
именно сегодня будет изучаться.

Обязательно следует чередо-
вать работу и отдых - 40 минут 
занятий, затем 10 минут пере-
рыв (можно в это время сделать 
зарядку или заняться домашней 
работой).

В канун экзамена оставьте вре-
мя для повторения выученного. 

Перед сном совершите прогул-
ку, выспитесь. 

Утром, перед экзаменом, по-
лезно просто полистать учебник.
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зуб за зуб

когда человек плохо ухаживает за зубами, в этих 
тканях начинает развиваться патогенная микрофлора. 
Если в дальнейшем продолжать безалаберно отно-
ситься к своим зубам, это постепенно приведет к их 
сокращению. Вместе с усугубительным процессом в 
тканях скапливается группа микроорганизмов, кото-
рые могут влиять на сердечно-сосудистую систему. 

Больные зубы - это один из факторов ослабления 
иммунной системы. На фоне кариозных зубов могут 
возникнуть и хронические болезни носоглотки, по-
чек, желудка. Если отсутствуют зубы - значит, плохое 
пережевывание пищи, пищевой комок, который фор-
мируется в полости рта, жесткий, он идет в желудок 
и травмирует слизистую, что может спровоцировать 
воспалительные заболевания желудка и гастрит.

Сегодня вылечить один зуб можно за 1,5 тысячи руб-
лей и выше, в зависимости от степени испорченности 
зуба или зубов. Протезирование стоит от 7 тысяч рублей 
за единицу и выше, с учетом материала и объема работы.

Стоматологи советуют 2 раза в год приходить на 
обследование полости рта, а также чистить зубы 2 
раза в день. Кстати, тут есть небольшая хитрость. 
Чтобы не испортить зубную эмаль и лучше вычищать 
между зубами, двигать зубную щетку по зубам сле-
дует сверху вниз. Стоматологи также рекомендуют 
использовать для чистки зубов специальную зубную 
нить, чтобы добраться до труднодоступных мест, куда 
щетка попасть не может. Родителям также необходимо 
проконсультироваться со специалистами, с какого 
возраста и как правильно чистить детям зубы. 

По мнению стоматолоãа-ортоïеда Серãея ÊÎËÞ-
ÆÈÍÀ, боязнь зубного врача у многих людей сохрани-
лась еще с советской медицины, когда выбор анестезии 
местного применения еще не был так широк, как сегодня: 
«Очень многие боятся. Даже при сегодняшнем обе-
зболивании этот панический страх, мне кажется, еще 
со времен советской медицины сохранился у людей на 
подкорках. Но тут надо понимать, что на фоне больных 
зубов может развиваться патогенная микрофлора, или, 
говоря простым языком, вредные бактерии». 

Самое обычное заболевание - кариес. На фоне 
этого заболевания развиваются микроорганизмы - 
стафилококк. Попадая в кровь, они могут вызвать 
аллергические реакции, влиять на работу глаз и ушей. 
Также если кариес в запущенном состоянии, может 
образоваться киста, она разрастается очень сильно и 
достаточно быстро, захватывая все зубы. У больного 
на теле могут появиться свищи, при этом участки по-
ражения самые разные: это и шея, и полость рта, и 
даже грудная клетка. Микробы, впитываясь в кровь, 
разносятся по организму. 

Наряду с кариесом существует такое заболевание, 
как пародонтит - это воспалительное заболевание 
тканей, которые удерживают зуб в челюсти. Одна из 
причин его появления - плохая гигиена полости рта, 

зубная боль, бессонная ночь. знакомо? 
страх перед стоматологическим 
креслом есть у многих - и это, пожалуй, 
один из главных «тормозов», который 
удерживает человека от похода к 
дантисту. 

ре
кл

ам
а



Абитуриент-201534

предупредить и победить

специалисты бьют тревогу - в последнее время 
тенденция развития близорукости у детей 
набирает обороты. как предупредить и как лечить, 
рассказывают врачи-офтальмологи.
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На первом месте в списке дет-
ских проблем со зрением, по сло-
вам специалистов, - близорукость. 
Болезнь, при которой человек 
хорошо видит только вблизи. Для 
того чтобы разглядеть предметы в 
отдалении, необходимы очки или 
контактные линзы.

Первым пунктом в профилактике 
болезней глаз у ребенка стоит ре-
гулярный осмотр у офтальмолога. 
Посещение офтальмолога обяза-
тельно должно быть регулярным, 
потому что проблемы могут воз-
никнуть внезапно. К сожалению, 
многие родители игнорируют эти 
рекомендации и обращаются к спе-
циалисту, когда ребенок начинает 
жаловаться на зрение. 

Кроме того, врачи советуют 
соблюдать зрительный режим - 
уменьшать зрительных нагрузок. 
Время нахождения за компьюте-
ром и возле телевизора должно 
быть строго регламентировано. 
Максимальное время нахождения 
дошкольника за компьютером - 
15 минут. В школьном возрасте 
это время можно увеличить до 
30 минут, но с перерывом. Если, 
например, ребенку необходимо 

написать реферат (а это требует 
больше времени), то  нужно де-
лать 10-минутный перерыв каждые 
полчаса. То же самое касается и 
чтения книг - каждые 30-40 минут 
требуется перерыв. Но это не зна-
чит, что после чтения нужно сразу 
сесть за компьютер. Хорошо делать 
в перерывах гимнастику для глаз. 
Допустим, фокусировать взгляд на 
разных по удаленности объектах. 

Следует минимализировать вре-
мя просмотра ребенком телевизо-
ра. Оптимальное время просмотра 
мультиков для детей дошкольного 
возраста составляет 5-10 минут 
- это как раз то время, в течение 
которого ребенок может воспри-
нимать информацию. С ребенком 
нужно гулять, с определенного 
возраста стараться задействовать 
в подвижных играх (футбол, дого-
нялки и так далее).

Также специалисты советуют 
грамотно обустроить рабочее 
место ребенка. Стол должен быть 
оборудован настольной лампой. 
Какой она должна быть и как ее 
разместить  с учетом индивидуаль-
ных особенностей ребенка - под-
скажет специалист. Обязателен 

стул со спинкой, на котором малыш 
будет сидеть правильно и держать 
осанку. Следите, чтобы ребенок не 
подкладывал голень под ягодицы. 
Нельзя, чтобы ребенок лежал на 
руке, когда пишет, или низко на-
клонялся. Рабочее расстояние - ло-
коть, поставленный на столешницу. 
Расстояние между компьютером 
и глазами ребенка должно быть 
не меньше 70 сантиметров, осве-
щение подбирается так, чтобы на 
мониторе не возникали блики.
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Советы по ремонту 
в общежитии и квартире

В один прекрасный момент вы оглядываете свою комнату и понимаете, 
что пора делать ремонт. Неважно, по какой причине вам пришла в 
голову эта мысль: может быть, увидели красивое фото в журнале и 

захотели такой же интерьер, или с потолка отвалился большой кусок 
штукатурки, а обои поблекли, но вывод один: надо делать! 
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Да, занятие это нелегкое, но по-
пробуйте воспользоваться нашими 
советами и ремонт пройдет без осо-
бых потерь, а результат вам очень 
даже понравится.

1.   Для начала  определите 
объем работ и составьте план 
их выполнения. Затем подробно 
рассчитайте все расходы и опре-
делите сроки. Желательно сразу 
составить смету. А теперь умно-
жайте и сумму расходов, и сроки 
на два - это будет максимально 
приближено к действительности.

2.  Постарайтесь делать ре-
монт в каникулярное время.  Та-
ким образом вы сможете за всем 
проследить, не чувствовать себя 
виноватым перед деканом за ча-
стые отлучки (из-за очередного 
форс-мажора) и спокойно закупить 
все стройматериалы. 

3. Попросите совета у друзей 
и знакомых. Пусть они помогут 
вам выбрать отделочные матери-
алы и объяснят, где их выгоднее 
купить, возможно, со скидками. 
Также вы сможете полюбоваться 
их ремонтом и, если понравится, 

попросить контактные телефоны 
их рабочих.  

4.  Закупите заранее  все не-
обходимые стройматериалы, по-
советовавшись с исполнителями 
(и чуть больше, чем требуется). 
Потом не придется тратить полдня 
на поездку в магазин, чтобы купить 
рулон обоев с таким же рисунком 
или метр плинтуса. А если их не 
будет в наличии?

5. Теперь решите, куда можно 
отправиться на время ремонта. 
Возможно, и вам из-за сильного 
запаха краски, например, придет-
ся пару ночей провести вне дома. 
Предупредите об этом родных и 
друзей. Также оповестите соседей 
о том, что у вас начинается ремонт 
- ведь из вашей комнаты будет 
часто доноситься шум и запах 
краски, а вход в квартиру и лест-
ничная площадка будут завалены 
стройматериалами и строительным 
мусором. Вы знаете, как важно 
сохранить хорошие отношения с 
соседями! 

6. Спрячьте подальше хрупкие 
и ценные вещи, снимите все шторы 

и уберите ковры. Если нет возмож-
ности вынести мебель, закройте 
ее  специальной пленкой (и окна, 
желательно, тоже). Во время ре-
монта часто находится множество 
ненужных или старых вещей, о ко-
торых вы давно забыли. Вынесите 
их на помойку.

7.  Запаситесь терпением. Не 
забывайте, что ремонт квартиры - 
это серьезное испытание.

8.  Озвучьте ваши пожелания 
рабочим, но даже если вы не со-
мневаетесь в их профессионализ-
ме, не пускайте дело на самотек. 
Контролируйте ход работ, задавай-
те вопросы, пока не убедитесь, что 
вы поняли друг друга.

9. Постарайтесь довести дело 
до конца! Как бы вам ни надоело 
ютиться среди коробок с вещами 
и сваленных в кучу строймате-
риалов - вы это переживете, а 
вот склад плитки или мешки со 
шпаклевкой в коридоре будут пор-
тить вам настроение еще  многие 
месяцы. 

(remstart.ru)
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Пример. Дата рождения: 2 
мая 1946 года 2+5+1+9+4+6=27 
2+7=9, число-определитель 
профессии - 9.

«Единица» характерна для лю-
дей, активно стремящихся к само-
реализации. Таким людям подходит 
активная деятельность, связанная с 
коммутацией, но не с физическим 
трудом. «Единички» любят рисковать, 
но опять-таки не физически. Под-
ходящие профессии: менеджеры в 
любой области, госслужащие и поли-
тики, нередко творческие работники 
(даже артисты), иногда врачи. 

«Двойки» обожают заботиться 
о ком-либо. А потому им подходит 
все, что связано с медициной и 
помощью тем, кто слаб и болен 
(социальные работники). Впрочем, 
двойки могут оказывать помощь и 
поддержку и вполне крепким граж-
данам, а потому из них получаются 
неплохие работники сферы услуг 
и фермеры. Иногда «двойки» стре-
мятся к популярности, желают быть 
в центре внимания, быть любимы-
ми. Таким представителям группы 
больше всего подходит профессия 
актера, иногда журналиста. «Трой-
ки» похожи на «двойки». Они также 
стремятся направить свою энергию 
на того, кто нуждается в их защите 
и помощи. Однако у них сильнее вы-
ражено желание самореализации. 

«Тройки» любят «шевелить моз-
гами», что-то изобретать. Подхо-
дящие профессии вновь связаны 
с медициной, наукой и техникой (в 
том числе и все компьютерные спе-
циальности). Стремление защищать 

слабых часто подталкивает «тройки» 
в строну МЧС, армии, полиции.

 «Четверки» - создания кропотли-
вые. Их излюбленные занятия - сбор, 
анализ и систематизация информа-
ции. Из людей этой группы получа-
ются хорошие ученые, следователи, 
аналитики и журналисты. Довольно 
часто «четверки» находят себя на 
поприще учителей и продавцов, 
растолковывающих несведущим 
все особенности мироустройства в 
целом или устройства конкретного 
бытового прибора в частности. 

«Пятерки» - люди яркие, они лю-
бят путешествовать, часто обладают 
хорошими коммуникативными спо-
собностями и способностями к язы-
кам. Им по плечу все то, что связано с 
общением людей на международном 
уровне. «Пятерки» - это переводчики, 
гиды, дипломаты, люди, занимающи-
еся гостиничным бизнесом, финан-
систы. А, кроме того, «пятерки» обо-
жают искать истину во всем. Поэтому 
из них получаются неплохие юристы, 
учителя и психоаналитики. 

«Шестерки» тяготеют к прекрас-
ному во всех его проявлениях, очень 
ценят красоту и вместе с тем умеют 
общаться с людьми. Это делает 
«шестерки» прекрасными космето-
логами и пластическими хирургами, 
дизайнерами, рестораторами и 
ювелирами. Очень часто «шестерки» 
находят себя в качестве адвокатов, 
людей искусства (художников, пи-
сателей, музыкантов, фотографов). 

«Семерки» обладают способно-
стью очень долго сохранять концен-
трацию внимания, их упорству и вы-

держке можно только позавидовать. 
Кроме того, они самостоятельны, 
независимы и прозорливы. Все эти 
качества позволяют «семеркам» 
реализовать себя практически в лю-
бой сфере человеческой деятель-
ности. Главное, чтобы у «семерки» 
была возможность личностного и 
профессионального роста, и тогда 
она будет счастлива. 

«Восьмерки» обладают кре-
ативными способностями. Часто 
стремятся управлять другими 
людьми, причем понятие «демокра-
тия» для них не пустой звук. «Вось-
мерки» могут найти себя в качестве 
маркетологов, рекламщиков и 
журналистов. Желание руководить 
и поучать часто приводит их к вы-
бору профессии учителя, врача, со-
циального работника. Склонность 
к изобретательской деятельности 
делает их инженерами, разработ-
чиками новых технических идей. 

«Девятки» - люди-интуиты, на-
деленные богатым воображением, 
задумывающиеся о духовности и 
поисках своего подлинного «Я». 
Из людей этой группы получаются 
ученые, врачи и альтернативные 
целители (часто «девятки» наделены 
экстрасенсорными способностями), 
практикующие психологи. Очень 
характерны для них творческие про-
фессии: музыканты, актеры, поэты. 
Есть у «девяток» и страсть к авантю-
рам и удивительным приключениям. 
Эта особенность заставляет их 
становится моряками, летчиками, 
геологами, следователями.

(psyhotest.ru)

“Как выбрать профессию 
по дате рождения?”

Психологический тест
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